
ジェネリック医薬品を試してみたい、不明・不安な点がある…という方は、まず医師・薬剤師にご相談を！
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あなたが今回処方された先発医薬品を
ジェネリック医薬品に変更すると

あなたの負担額を減らすことができます。

変更可能なジェネリック医薬品

今回処方されたジェネリック医薬品

今回処方された先発医薬品

減らせる合計金額

今回ジェネリック医薬品が
処方されたので、

先発医薬品の場合と比べて

あなたの負担額が
削減されました！！

アムロジピン錠5mg「アメル」
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ノルバスク錠5mg 64.90 56錠 1092 アムロジピン錠5mg「アメル」

　現在、健保組合の財政は、少子高齢化の影響による医
療費の増加や、高齢者医療制度への納付金の過大な負担
により抜き差しならない事態に陥っています。当健保組合に
おいても、医療費・納付金を合わせた支出が、主な収入であ
る保険料を上回り、平成24年度からは保険料率を大幅に引
き上げざるを得ませんでした。

　そのような中で支出を減らすための対策として、厚生労働
省はジェネリック医薬品の使用を推奨しています。当健保組
合の試算では、平成23年2月から平成24年1月までに処方さ
れた薬をすべてジェネリックに切り替えると、患者負担分1,249
万4千円、健保組合負担分4,164万9千円、合計5,414万3千
円の医療費が削減できるという結果が出ています。
　ジェネリック医薬品促進通知では、ジェネリック医薬品に切
り替えた場合にみなさんがどれくらい医療費を安くできるのか
をお知らせします。健保組合の財政改善につながるだけでな
く、みなさんの家計の負担を減らすことにもなるジェネリック
医薬品の使用について、ご理解とご協力をお願いいたします。

促進通知の対象となる方 

●処方された年月
●先発医薬品名
●薬の単価、数量、
　支払った金額

� 現在の処方薬
●ジェネリック医
　薬品名
●軽減可能な金額

�
ジェネリック
医薬品

�
ジェネリック医薬品に
切り替えた場合、自己
負担額がどれくらい
安くなるか

�
処方された薬のうち、
すでにジェネリック医
薬品になっていたもの

※支払い金額は、負担割合（1割～3割）にもとづいた計算であり、窓口での支払金額と異なる場合があります。
※医師の判断によりジェネリック医薬品への変更ができなかったり、薬局にて別のジェネリック医薬品が処方される場合があります。

ってことなんです！ 

「 あなたの医療費 
もっと減らせる 」 

「 あなたの医療費 
もっと減らせる 」 
「 あなたの医療費 
もっと減らせる 」 

ジェネリック医薬品促進通知が届いたら 

新薬の特許期間が満了し
たあとに、他の製薬メーカ
ーによって作られた薬です。
研究・開発費用を抑えられ
るため価格が安く、有効成
分・効能は新薬と同等です。

ジェネリック医薬品について
詳しく知りたい方は、日本ジェ
ネリック医薬品学会が運営す
る情報サイト

をご覧ください。

 ジェネリック医薬品
（後発医薬品）とは？

トーエネック健保組合
ホームページからも見られます！
トーエネック健保組合
ホームページからも見られます！

この通知が届いたからといって、必ずしもジェネリック医薬品に切
り替えなければならないというわけではありません。健保組合の財
政が改善でき、みなさんの薬剤費が安くなるというメリットがある
ことから、みなさんの選択肢を増やす目的でお知らせしています。

この通知は、次の●・●を満たす方にお送りしています。この通知は、次の●・●を満たす方にお送りしています。1 2

●生活習慣病などの慢性疾患のうち、一定の疾病に対する医薬品を処方された
●ジェネリック医薬品に切り替えると、自己負担額が年間1,000円以上安くなる
　（平成23年4月～平成24年3月の診療分を対象として試算）

1

2

かんじゃさんの薬箱
http://www.generic.gr.jp/

通知の時期・方法 平成24年7月下旬を目途に、健保組合から対象となる方の自宅に直送します。

健保組合が8～9月に実施するおもな事業です。

被保険者（本人）ならびに被扶養者（家族）のみなさん、

積極的にご活用ください。

介護機器用品の購入
の補助
介護機器用品の借料
の補助

被保険者（本人） 被扶養者（家族） 9月

随時

8月

寝たきり老人（65歳以上）を抱える
家庭を対象に実施

●寝たきり老人（65歳以上）の生活の利便
　を図るため補助金を支給
●上限額25,000円

あるろく

体育奨励の補助 事業所を対象に実施

被保険者（本人） 被扶養者（家族） 9月

通年

随時

8月

●ウォーキング応援サイト（詳細は14ページ）
●PC・携帯電話共通アドレス
　⇒http://aruroku.com/toenec-kenpo/

●健康増進のための体育奨励

全員

●特定健診において「動機付け支援」および
　「積極的支援」と判定された方に生活習慣
　改善につながる保健指導を実施

電話健康相談

特定保健指導

30歳を初年度に
それ以降は35歳から

隔年ごと

41歳を初年度に
それ以降は47歳および
50歳以上の希望者

対象事業所の方

全員

40～75歳未満の該当者

35歳以上の主婦

被保険者（本人） 被扶養者（家族） 9月

年度当初
申込者のみ

年度当初
申込者のみ

年度当初申込者のみ

随時

随時

随時

8月

●定期健診に加えて胃部X線、便潜血、
  眼底などの生活習慣病健康診断
●上限額25,000円／自己負担2,000円
●人間ドック受診年は利用不可
●定期健診に加えて腹部超音波検査、胃部X線、便潜血、
　眼底・眼圧、腫瘍マーカーなどの半日人間ドック
●上限額40,000円／自己負担5,000円

●上限額40,000円／自己負担10,000円

●24時間・年中無休の健康相談を通話料無料
　の専用ダイヤル（0120－933－353）で開設

生活習慣病健康診断

半日人間ドックの補助

歯科検診

主婦半日人間ドックの補助

機関誌「あおぞら」の配付

育児指導書の配付

パンフレットの配付

健保組合ホームページ（http://www.toenec-kenpo.or.jp/）

全員

全員

被保険者（本人） 被扶養者（家族） 9月

中旬

随時

随時

通年

8月

第一子出産時に配付

全員

� �
利用できる方 実施月

検索

http://www.toenec-kenpo.or.jp/

健康情報が満載の
『ヘルシーファミリー倶楽部』

など、楽しいページが充実！

トーエネック健康保険組合ホームページ

収入決算額

支出決算額

差 引 残 高

3,637,305,221 
3,481,833,248 
155,471,973

307,680,839 
291,310,596 
16,370,243

一般勘定（円） 介護勘定（円）

平成24年6月18日、第121回組合会において、平成23年度収入支出
決算の議決を経ましたので、次のとおり公告します。

公 告

平成23年度収入支出決算について
公告第718号（H24.6.20）

健保の最新情報はコチラ！ 

詳しくは 
14ページ 

※ジェネリック医薬品は複数存在する場合がありますが、「変更可能なジェネリック医薬品例」欄は代表的なものを参考として掲載しております。
※減らすことができる金額は参考値であり薬品の組み合わせによって異なる場合があります。
※その他別紙にて医療費を節約するためのお知らせをご案内しております。ご自身の自己負担金額を減らすとともに健保組合の医療費負担も
　軽減され、ひいては組合財政の安定化につながります。何卒ご理解のほどお願い申し上げます。
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